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Vorrichtung und Verfahren zur kosmetischen Behandlung von Orangenhaut 



Beschreibung 



Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zur Ausubung eines definierten 
Druckes transdermal auf Unterhautgewebe, insbesondere bei Cellulitehaut, 
sowie sin kosmetisches Verfahren zur Glattung von Cellulitehaut. 

Die Ausbildung des Unterhautfettgewebes des Menschen ist von 
genetischen und hormonellen Faktoren sowie von der Ernahrungsweise 
abhangig. Bel bestimmten Individuen kommt es insbesondere durch die 
Einwirkung des weiblichen Keinndrusenhornnons Ostrogen zu einer 
ubermafSigen Auspragung des Unterhautfettgewebes in bestimmten 
Korperregionen, z.B. an den Oberschenkein oder im Bereich der Huften. 
Dabei hypertrophieren die einzelnen Fettgewebszellen. Durch die 
anatomische Anordnung dieser Fettgewebszellen innerhalb von 
blasenartlgen Bindegewebssepten unmittelbar unter der Haut kommt es 
durch die Volumenzunahme der Fettgewebszellen zur Anspannung dieser 
Bindegewebssepten, sodass eine ballonartige Deformlerung entsteht. 
Dadurch treten sichtbare Vorwolbungen im Hautniveau neben Depressionen 
bzw. Einziehungen auf, ahnlich wie bei der Matrazennaht. Diese 
Erscheinung wird allgemein ais Cellulite bezeichnet. Sie stellt eine besondere 
Auspragung der Dystrophie des Subcutangewebes dar und wird 
insbesondere beim weiblichen Geschlecht angetroffen. Die. Cellulite ist also 
keine Erkrankung, sondern eine Normvariante. 

Die Cellulite wird von den Betroffenen allgemein als kosmetisch storend 
empfunden. Unter diesem Gesichtspunkt wurden verschiedene 
Moglichkeiten der kosmetischen Behandlung entwickelt: 

1 . Massage und Lymphdrainage, 

2. Behandlung mit Cremes und Salben mit mehr oder weniger different 
wirkenden Inhaltsstoffen, 

3. Behandlung mit elektrischen Feldern, 



4. Invasive Zerstorung und Aspiration des subcutanen Fettgewebes, 
bekannt als Fettabsaugung oder Liposuktion. 

Durch Massage und Lymphdrainage wird in erster Linie der Wassergehalt 
der Haut und des Unterhautfettgewebes beeinflusst. Fur diese Methode 
stehen aufSer den manuellen Behandlungsformen eine Reihe von 
Behandlungsgeraten zur Verfugung, die der Laie selbst anwenden kann. Mit 
diesen lassen sich vorubergehende gunstige Effekte erzielen, die jedoch 
nicht von Dauer sind. 

Kosmetische Cremes oder Salben beeinflussen im allgemeinen nur die 
abgestorbene oberste Hautschicht, die Hornschicht. Sie fuhren hier zu einer 
Quellung und konnen so zur Verbesserung der Hautoberflache beitragen. 
Behandlungserfolge sind moglich, sofern in den Zubereitungen different 
wirkende Inhaltsstoffe enthalten sind, die die Haut vollstandig penetrieren 
konnen und bis in das Unterhautfettgewebe gelangen, sodass die 
Fettgewebszellen nach dem Wirkprinzip von Hormonen tm Stoffwechsel 
negativ beeinflusst werden und sie ihr Volumen vermindern. Der 
Behandlungserfolg halt folglich nur solange an, solange die Substanz 
angewendet wird. Eingriffe dieser Art sind wegen der komplexen 
Zusannmenhange im Bioorganismus problematisch, sofern die Wirksubstanz 
uber Blut oder Lymphkreislauf auch andere Organe beeinflussen kann. 

Behandlungsversuche mittels elektrischer Felder beruhen auf der 
Vorstellung, dass Elektrolytverschiebungen den Stoffwechsel einer Fettzelle 
im Unterhautfettgewebe negativ beeinflussen und damit zur Schrumpfung 
der Zelle fuhren konnen. Dies ist wissenschaftlich nicht belegt. Das 
Verfahren setzt im Obrigen voraus, dass zumindest mit einer Elektrode die 
Haut wegen ihres elektrischen Widerstands perforiert werden muss. Es 
handelt sich also um ein invasives Verfahren. Hochst fragwiirdig bleibt 
zudem der Langzeiteff ekt der Behandlung, sofern die Elektrolytverschiebung 
an der Fettzelle auf Stoffwechselablaufe abzielt. 



Die Fettabsaugung mit feinen Kanulen unmittelbar subdermal ist ein 
effektives Mittel, Fettgewebszellen im Unterhautfettgewebe mechanisch zu 
zerstoren und deren Inhalt durch Unterdruck an die Korperoberflache zu 
befordern. Abgesehen von einer Schnittwunde in der Haut entsteht 
unmittelbar unter der Lederhaut eine grolSe Wundflache. Durch die im 
folgenden einsetzende Heilung mit Kontraktion des Narbengewebes entsteht 
erfahrungsgemaS die dauerhaft glatte Hautoberflache, die Ziel der 
Behandlung ist. Nachteilig ist allerdings der chiru rgi sch invasive Charakter 
der Methode, der an sehr hohe apparative, personelle und hygienische 
Voraussetzungen gebunden ist. Diese Verfahren slnd folglich mit hohen 
Kosten verbunden. 

Es wurden auch Versuche zur Beeinflussung des subcutanen Fettgewebes 
mit Ultraschall unternommen, die wegen der geringen Eindringtiefe des 
Ultraschalis often chirurgisch erfolgen mussen und wegen der 
Hitzeentwicklung eine Wasserkuhlung in Form permanenter Wasserspulung 
erfordern. Hitzeschadigungen des Gewebes konnen dennoch nicht 
vollstandig vermieden werden. Der Angriff muss bei diesem Verfahren somit 
direkt am Fettgewebe durchgefuhrt werden und kann nicht transdermal 
erfolgen. 

Ein Nachteil bei den derzeit angewendeten invasiven Verfahren sind 
auBerdem die auftretenden erheblichen Schmerzen fCir die behandelten 
Personen. 

Insbesondere ist Ultraschall, besonders mit Impulsfrequenzen grofSer 20 
kHz, wegen der zunehmenden Warmeentwicklung und zu geringen 
Eindringtiefe durch die Haut nicht zur kosmetischen Behandlung von 
Cellulitehaut geeignet. 

Ein Ziel der Erfindung Ist deshalb eine kosmetische Behandlung, die in 
gleicher Weise effektiv wie die Fettabsaugung ist, die jedoch nicht invasiv 



und von Seiten des personellen, apparativen und hygienischen Aufwands 
sehr viel einfacher durchfuhrbar ist. 

Es ist bekannt, dass nach stumpfen Verletzungen der Weichteile Defekte im 
Fettgewebe zuruckbleiben konnen. Dies beweist, dass delletare 
Schadigungen des Unterhautfettgewebes zum Volumenverlust einerseits 
und zur Vernarbung andererseits fuhren. Bei solchen Verletzungen treten in 
der Regel aber auch Zerreissungen der Septen des Unterhautbindegewebes, 
Schadigungen des Hautorgans und ausgedehnte Blutergusse in tieferen 
Schichten auf. Das Ergebnis nach abgelaufener Wundheilung sind 
entstellende narbige Impressionen in der Korperoberflache. Bei ausgedehnter 
Schadigung des Unterhautfettgewebes mit grofSen Fettgewebsnekrosen 
kann die Vielzahl der zerstorten Fettgewebszellen nicht mehr resorbiert 
werden. Es entstehen sogenannte Olcysten, d.h. cystische Hohlraume, die 
mit dem oligen Zeilinhalt der Fettgewebszelle gefullt sind, ohne dass 
zellulare Strukturen darin enthalten waren. Seiche Cysten sind in der Regel 
dann als Geschwulst im Unterhautfettgewebe sich- oder tastbar. 

Ein weiteres Ziel der Erfindung ist es daher, Bedingungen zu beschreiben, 
die zu einer limitierten Veranderung der Fettgewebsstrukturen unmittelbar 
unter der Lederhaut fuhren, ohne dass Schadigungen der Haut, der 
Bindegwebssepten und der Blut- und LymphgefaRe im Unterhautfettgewebe 
auftreten. 

Weiterhin soil durch die Erfindung erreicht werden, dass die Veranderung 
der Unterhautfettzellen flachenhaft randomisiert in limitiertem AusmaS 
erfolgt, sodass die Bildung sog. Olcysten unterbleibt. 

Eine Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist somit die Bereitstellung einer 
Vorrichtung, die die dauerhafte Beseitigung von hypertrophierten Zellen des 
Unterhautfettgewebes nicht invasiv ohne Verletzung der Haut ermoglicht 



Oder mit der die Auspragung von Cellulite zumindest dauerhaft verringert 
werden kann. 

Diese Aufgabe wird gelost durch eine Vorrichtung zur Ausubung eines 
definierten Druckes transdermal auf Unterhautgewebe, insbesondere bei 
Cellulitehaut, welche dadurch gekennzeichnet ist, dass sie zur Erzeugung 
eines Strahldruckes im Berelch von 1 bis 20 bar eingerichtet ist, so dass 
keine me chanische Beruhrung zwischen der Vorrichtung und der Haut 
notwendig Ist und die mindestens eine Duse fur ein fluides Medium 
aufweist. 

Mit der erfindungsgemalSen Vorrichtung Ist es uberraschenderweise 
moglich, einen transdermalen Druck zu erzeugen, der ausreicht, um 
Unterhautgewebe flachenhaft randomislert zu schadigen, ohne dass 
unerwunschte Schadigungen der Haut, der Bindegewebssepten und der 
Blut- und LymphgefalSe im Unterhautfettgewebe auftreten. Zur 
Funktionsfahlgkeit der erfindungsgemalSen Vorrichtung ist auSerdem keine 
mechanische Beruhrung zwischen der Vorrichtung und der Haut notwendig, 
sodass weitere Hilfsmittel, wie etwa Gleitmittel, nicht erforderlich sind. 
Dadurch wird die Handhabung der Vorrichtung weiter vereinfacht. 

Die Vorrichtung ermoglicht auBerdem eine limltierte Veranderung des 
Unterhautgewebes. Dadurch kann die Bildung von Olcysten vermieden 
werden, sodass es bei der Anwendung der erflndungsgemaRen Vorrichtung 
nicht zu kosmetisch entstellenden Geschwulsten oder Hautverdickungen 
kommt. 

In einer bevorzugten Ausfuhrungsform ist die Strahlbreite oder/und der 
Strahldruck der Vorrichtung regelbar. Dadurch Ist es moglich, den 
Transd rmaldruck und somit das AusmaS der Veranderung des 
Unterhautgewebes wie gewunscht Indlviduell an die jewelligen Bedurfnisse 



anzupassen. Dadurch kann die Wirkungsweise der erfindungsgemaRen 
Vorrichtung weiter optimiert werden. 

Die erfindungsgemafSe Vorrichtung ist fur jedes geeignete fluide Medium, 
vorzugsweise aus Luft oder Wasser, eingerichtet. In einer besonders 
bevorzugten Ausfuhrungsfornn kann die Vorrichtung der Erfindung auch fur 
elastische oder/und nicht elastische Partikel aus verschiedenen Materialien, 
wie etwa Kunststoff, eingerichtet seln. Diese Partikel konnen jede Form 
aufwersen, vorzug sweise h aben sie rundliche Formen. 

In einer bevorzugten Ausfuhrungsform ist die Vorrichtung zur Erzeugung 
eines pulsierenden Strahldrucks eingerichtet. 

In einer weiteren bevorzugten Ausfuhrungsform weist die erfindungsgemafSe 
Vorrichtung Mittel zur Temperierung des fluiden Mediums auf. Diese sind 
dem Fachmann bekannt und auf sie wird hiermit Bezug genommen. 

Bin Mittel zur Temperierung kann in Kombination mit der erflndungsgemafSen 
Vorrichtung eingerichtet sein oder mit ihr verwendet werden. Beispielsweise 
ist es der erfindungsgemaSen Vorrichtung vorgeschaltet. Es kann jedoch 
auch in der Vorrichtung integriert sein. 

In einer bevorzugten Ausfuhrungsform besteht das Mittel zur Temperierung 
aus einer Heizspirale oder einer Einheit auf Basis eines Durchlauferhitzers. 
Dieses ist in einer bevorzugten Ausfuhrungsform vor der mindestens einen 
Duse und in einer besonders bevorzugten Ausfuhrungsform in der 
mindestens einen Duse angeordnet. 

Die Vorrichtung ist so ausgelegt, dass das fluide Medium vorzugsweise in 
einem Temperaturbereich von -10°C bis 70°C temperierbar ist. 



Zur Herstellung der erfindungsgemalSen Vorrichtung konnen die in der 
Technik allgemein bekannten Werkstoffe verwendet werden, wie z.B. 
Kunststoffe, Metalle, Metalllegierungen, Keramik, Glas, Holz oder/und 
Elfenbein. 

In einer bevorzugten Ausfuhrungsfornn ist der der Korperregion zugewandte 
Teil der Vorrichtung temperierbar und warmeleitend. Vorzugsweise ist er 
durch denn Fachmann bekannte Mittel kuhlbar. Auf dieseMjttel^ird hLermit 
Bezug genommen, die vorzugsweise in der Vorrichtung integriert sind. 

Die erfindungsgemafSe Vorrichtung ist vorzugsweise mit ubiichen 
Desinfektionsmitteln desinfizierbar und gegeniiber ihnen bestandig, sowie 
durch Autoklavieren sterilisierbar. 

In einem weiteren Aspekt betrifft die Erfindung ein kosmetisches Verfahren 
zur Glattung von Cellulitehaut, welches dadurch gekennzeichnet ist, dass 
man regional, insbesondere subregional transdermalen Druck auf eine zu 
behandelnde Hautflache mit von 1 bis 50 kg/cm^ Hautflache ausubt und 
man diesen Vorgang gegebenenfalls mindestens einmal wiederholt. 
Vorzugsweise betragt der Druck 10 bis 30 kg/cm^ Hautflache, besonders 
bevorzugt 2 bis 9 kg/cm^ Hautflache. 

Je nach Art und Starke der Celluliteauspragung wird das erfindungsgemalie 
Verfahren gegebenenfalls mindestens einmal bis viele Male wiederholt. 
Uberraschenderweise kann bereits nach einmaliger Durchfuhrung des 
erfindungsgemaRen Verfahrens eine Verbesserung bzw. Reduzierung der 
Celluliteauspragung beobachtet werden. Zur optimalen Glattung der 
Cellulitehaut wird das erfindungsgemalSe kosmetische Verfahren als 
KombinationvonverschiedenenBehandlungsabfolgendurchgefuhrt. Hierbei 
wird bei jeder einzelnen Behandlung die Behandlungsdauer, die Starke des 
regionalen, insbesondere subregionalentransdermalen Druckesoder/und die 
FlachengrolSe, auf die der Druck angewendet wird, so angepasst, dass eine 



optimale Glattung der Cellulitehaut erreicht wird. Die Flachengrol^e des 
subregionalen Druckes betragt vorzugsweise bis zu 10 cm^. 

Vorzugsweise wird das erfindungsgemafSe kosmetische Verfahren in 
Behandlungsblocken durchgefuhrt, die durch Regenerationsintervalle 
unterbrochen sind. Besonders bevorzugt wird hierbei die Behandlungsdauer 
und Hohe des angewendeten regionalen, insbesondere subregionalen 
transdermalen Druckes in jedem Behandlungsblock gegenuber dem 
vorherigen Behandlungsblock erhoht, sie konnen gegebenenfalls auch 
schrittweise vermindert warden. 

Das erfindungsgemafSe Verfahren hat den Vortell, dass es nicht invasiv und 
somit einfach anwendbar ist, ohne hohen apparativen und personellen 
Aufwand zu erfordern. 

Uberraschenderweise konnten mit dem erfindungsgemalSen Verfahren 
Ergebnisse der Glattung von Cellulitehaut erzielt werden, die vergleichbar 
nnit denjenigen von Fettabsaugeverfahren sind. Diese Verfahren sind jedoch 
kostspielig, zeitauf wendig und nnit erheblichen Schmerzen fur die behandelte 
Person verbunden. Das erfindungsgemaRe kosmetische Verfahren ist 
dagegen einfach und billig durchfuhrbar. 

Es war nicht zu erwarten gewesen, dass durch Anwendung von regionalem 
bzw. subregionalem transdermalem Druck auf eine Hautflache 
Unterhautgewebe in ausreichendem Mali verandert werden kann, urn eine 
gleichmafJige Glattung von Cellulitehaut zu erreichen. Gleichzeitig war 
uberraschend, dass es mit dem erfindungsgemalSen Verfahren moglich 
wurde, eine flachenhaft randomisierte limitierte Veranderung von 
Unterhautgewebe herbeizufuhren, wobei die Bildung von Olcysten und 
damit verbundene negative Begleiterscheinungen, wie etwa sichtbare 
Geschwulste, vermieden werden. 



Fur die Druckausubung kann in dem erfindungsgemaSen Verfahren jedes 
fluide Medium verwendet werden, vorzugsweise wird als fluides Medium 
Luft Oder Wasser verwendet. Als vorteilhaft bei der Verwendung von Luft 
Oder Druckluft zeigt sich die bei der Anwendung auftretende Abkuhlung der 
Luft bei Dekompression, die zu einer Kuhlung und somit zu einer 
Verminderung der Schmerzempflndlichkeit der behandelten Hautflache fuhrt. 
Dadurch wird es moglich, den angewendeten Druck weiter zu erhohen, 
ohne dass die b ehandelte Person Schmerzem pfindung zeigt. Besonders 
bevorzugt werden ais fluides Medium elastische oder/und nicht elastische 
Partlkel verwendet, die vorzugsweise rundliche Formen aufweisen. Das 
fluide Medium kann aufSerdem zusatzliche Pflegesubstanzen, wie 
beispielsweise Ole, Lipide oder Liposome enthalten. 

In einer bevorzugten Ausfuhrungsform wird der Druck ohne Beruhrung mit 
einer festen Oberflache ausgeubt. Dies hat den Vorteil, dass kelne 
zusatzlichen Gleltmittel notwendig sind, was zur einfachen Durchfuhrbarkeit 
des erfindungsgemaSen Verfahrens beitragt. 

In einer bevorzugten Ausfuhrungsform erfolgt die Ausubung eines 
definierten Druckes transdermal auf das Unterhautgewebe, um dieses zu 
ruptieren, mit einem aufgepressten Formkorper. Vorzugsweise wird ein 
Formkorper mit einem Durchmesser zwischen 1 und 1 5 cm, besonders 
bevorzugt mit einem Durchmesser zwischen 2 und 5 cm verwendet. 
Beispielsweise kann ein Edelstahlrohr mit 1 cm Durchmesser und 30 cm 
Lange auf die zu behandelnde Hautoberflache aufgesetzt werden. Die 
erfindungsgemafSe Druckausubung erfolgt durch horizontales Bewegen des 
Rohres uber die Hautoberflache. 

Der in dem erfindungsgemalSen Verfahren verwendete Formkorper kann 
zusatzlich mit einer Messeinrichtung zur Kontrolle des angewendeten 
Druckes versehen werden, z.B. uber Piezoeffekt oder uber eine mechanische 
Feder. 
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Bei der Anwendung wird der Formkorper uber die zu behandelnde 
Korperregion bewegt, wobei je nach indivtdueller Beschaffenheit des Haut- 
und Unterhautgewebes Druckwerte von 1 bis 50 kg pro Quadratzentlmeter, 
bevorzugt von 10 bis 30 kg pro Quadratzentimeter, besonders bevorzugt 
von 2 bis 9 kg pro Quadratzentimeter ausgeubt warden. 

In d em erfindungsgemalSen Verfahren konnen Formkorper mit verschleden 
gestalteten Oberflachen verwendet werden. Diese Oberflache kann glatt 
Ode r rauh sein, vorzugsweise weist sie noppenartige Erhebungen oder/und 
kuhlenartige Vertiefungen auf. Besonders bevorzugt wird als Formkorper 
eine Waize verwendet. 

In einer bevorzugten Ausfuhrungsform 1st das erflndungsgemalSe Verfahren 
dadurch gekennzeichnet, dass der Druck mechanisch durch mehrere parallel 
laufende Rader mit konischem Querschnitt ausgeubt wird. 

In einem weiteren Aspekt des erfindungsgemaRen Verfahrens wird der 
Druck uber ein Formteil aus geeigneten Werkstoffen, wie etwa Metall oder 
Kunststoff, ausgeubt. Ein erflndungsgemaB verwendetes Formteil umfasst 
einen Handgriff und eine zur Haut gerichtete Flache mit einem plastisch 
gestalteten Relief, vorzugsweise in Form einer Sinusschwingung. 
Vorzugsweise wird die Haut mit einem die Gleitfahigkeit erhohenden Mittel, 
insbesondere mit einem Massageol, vorbehandelt. Das Formteil kann dann 
lelchter mit geeignetem Anpressdruck Ciber die zu behandelnde Korperregion 
manuell bewegt werden. Beim Andruck auf die Haut entstehen im Bereich 
der maximalen Ausbuchtungen des Formteils Druckspitzen, wodurch primar 
Unterhautgewebe, vorzugsweise Unterhautfettzellen flachenhaft 
randomisiert in limitiertem AusmaB verandert werden, sekundar kommt es 
zu einer Glattung der behandelten Hautflachen. Zur Erzielung von 
gleichmafSiger Glattung der Haut wird der Vorgang vorzugsweise mehrere 
Male wiederholt. 



In einer bevorzugten Ausfuhrungsform wird der Druck auf Haut- und 
Unterhautgewebe intermittierend erzeugt, um uber die Wirkung der dann 
auftretenden Beschleunigung den ansonsten erforderlichen Druck zu 
reduzieren. Vorzugsweise wird das erfindungsgemafSe Verfahren mit 
Frequenzen zwischen 5 Hz und 20 kHz durchgefuhrt, besonders bevorzugt 
zwischen 1 5 Hz und 1 kHz. 

Die Schwingungen konnen z.B. dur ch Exzenter, durch Druckluft, durch 
elektrische oder nnagnetische Felder erzeugt werden. Entscheidend ist die 
relativ hohe Masse des Antriebs im Vergleich zur relativ geringen Masse des 
Schwingkorpers und die hohe Geschwindigkeit, mit der der Schwingkorper 
auf die Haut trifft. Im Gegensatz zur Methode der ultraschallgestutzten 
Fettzellzertrummerung geht es hier um die Ubertragung einer mechanischen 
Schwingung durch die Haut mit relativ niedrigen Frequenzen bei erhohtem 
Druck. Daher sollte der Schwingkorper eine moglichst hohe Masse besitzen, 
die jedoch deutlich geringer sein sollte als die Masse des Motors, um 
Schwingungen desselben gering zu halten. Die Anregungsrichtung kann 
dabei vertikal oder horizontal zur Hautoberflache sein, vorzugsweise wird 
eine Kombination verschiedener Anregungsrichtungen eingesetzt. EIn 
Unterscheidungsmerkmal zu Vibratoren, Massagestaben und rotierenden 
Bursten ist, dass ausschliefSlich ein erfindungsgemafS angewendeter erhohter 
Druck zur Zerstorung von Unterhautgewebe fuhrt. 

Vorzugsweise wird der mechanische Druck durch einen Schwingkorper mit 
einer Frequenz zwischen 5 Hz und 20 kHz ausgeubt. 

In einer bevorzugten Ausfuhrungsform der Erfindung wird die Frequenz des 
Schwingkorpers so geregelt, dass Resonanzeffekte mit den Ruckstellkraften 
des Gewebes auftreten. Letztere sind individuell unterschiedlich. 

Eine weitere Verbesserung des erfindungsgemafSen Verfahrens wird dadurch 
erreicht, dass man die zu behandelnde Korperregion in elastisches oder nicht 
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elastisches Material inbringt oder sie mit diesem bedeckt. Z.B. kann die 
AuBenseite eines Oberschenkels entweder durch elastische oder durch nicht 
elastische Wicklung mit Binden verfestigt werden. Bei den Binden handelt 
es sich vorzugsweise um Folien, die gegebenenfalls durchsichtig sind. Die 
Folien konnen auf der der Haut zugewandten Seite oder auf der Gegenseite 
Oberflachenstrukturen wie z.B. Noppen aufweisen. 

Zur Durchfuhrung des erfindungsgemalSen Verfahrens kann man das zu 
behandelndeKorperteil gegebenenfalls in einerhalbrohrformigenSchale Oder 
in Schienen einlegen. Entsprechende technische Vorrichtungen fur 
indlviduell anmodellierbare Halbrohrschienen sind dem Fachmann bekannt, 
auf die hlermit Bezug genommen wird. 

Vorzugsweise wird In dem erfindungsgemaBen Verfahren eine Piezofolie 
verwendet, die belspielsweise zirkular um eine Extremitat gewickelt und fest 
angespannt wird. Vorzugsweise wird durch Aniegen einer Wechselspannung 
eine rhythmische Kompression der zu behandelnden Hautflache erzeugt, die 
schlieSlich zu einer Hautglattung fuhrt. Die mechanische Vorspannung wird 
dabei mit der Folie wie erforderlich eingestellt. Die angelegte 
Wechselspannung wird individuell auf gewunschte Frequenzen im Bereich 
von 5 Hz bis 20 kHz eingestellt. Vorzugsweise wird sie auf 1 5 Hz bis 1 kHz 
eingestellt. Die Druckamplitude kann durch die elektrische Spannung bzw. 
die mechanische Vorspannung reguiiert werden. Zur Durchfuhrung des 
erfindungsgemaSen Verfahrens kann jedes System zur intermittierenden 
Druckubertragung verwendet werden, mit dem eine alternierende 
Druckerzeugung erreicht werden kann. Vorzugsweise wird ein System mit 
zirkular angebrachten Druckkammern und Luftdruck, Wasserdruck oder 
Oldruck verwendet. 

In einem weiteren Aspekt der Erfindung kommt in besonderen Regionen, 
z.B. am Hals, eine bevorzugte Ausfuhrungsform zur Anwendung, die sich 
die Neigung der Haut und des Unterhautfettgewebes in bestimmten 



- 13 - 

Korperregionen zur Ausbildung von groben Falten bzw. Dopplung zu Nutze 
macht. Man kann eine solche Gewebsdopplung von zwei Seiten "bilateral" 
mit einer schraubstock- oder zangenartigen Vorrichtung fassen und durch 
definierte Druckanwendung unter Schonung der Haut das subdermale 
Fettgewebe gezielt verflussigen. Eine zangenartige Vorrichtung kann 
wiederunn an den Branchen Rollen tragen. Die Backen oder Branchen konnen 
zur Schwingung einseitrg oder doppelseitig gegenlaufig angeregt werden. 



In einer bevorzugten Ausfuhrungsform wird das erfindungsgemalSe 
Verfahren in einem fluiden Mittel, vorzugsweise in einem temperierten 
Wasserbad, durchgefuhrt. 

In einer weiteren bevorzugten Ausfuhrungsform wird das erf indungsgennafSe 
Verfahren mit einem Verfahren der Fettabsaugung kombiniert. Hierbei wird 
eine grolSe Volumenreduzierung mit der Fettabsaugung erreicht und zur 
weiteren gieichmalSigen Glattung der Cellulitehaut wird das 
erfindungsgemafSe Verfahren durchgefuhrt. 

SchlielSlich betrifft die Erfindung die Verwendung einer erfindungsgemalSen 
Vorrichtung zur Cellulitebehandlung. 

Der Behand lungserfolg des erfindungsgemafSen Verfahrens kann visuell oder 
durch Abtasten der behandelten Korperbereiche leicht kontrolliert werden. 

Das erfindungsgemalSe Verfahren kann gegebenenfalls mit bekannten 
Verfahren zur Schmerzbehandlung kombiniert werden. Dies ist vorteilhaft, 
da mit zunehmendem erflndungsgemafS angewendetem Druck auch eine 
Schmerzempfindung der behandelten Person ausgelost wird. Derartige 
Verfahren zur Schmerzbehandlung umfassen lokale Kuhlung des Gewebes, 
Einbringen sog. Lokalanasthetika, Nervenleitungsblockade bzw. 
Regionalanasthesie bis hin zu Verfahren der Allgemeinanasthesie. Eine lokale 
Kuhlung und eine damit verbundene Verringerung der 
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Schmerzempfindlichkeit der zu behandelnden Hautflache wird beispielsweise 
durch Verwendung von Luft, insbesondere Druckluft, in dem 
erfindungsgemalSen Verfahren erreicht. Die Luft wird beim Auftreffen auf die 
Haut dekomprimiert, was zu einem Abkuhlen der Luft und somit zum Kuhlen 
der Hautflache fuhrt. 



- 1 - 



Pat ntanspruche 

1 . Vorrichtung zur Ausubung eines definierten Druckes transdermal auf 
Unterhautgewebe, insbesondere bei Cellulitehaut, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass sie zur Erzeugung eines Strahldruckes im Bereich von 1 bis 20 
bar eingerlchtet ist, so dass keine mechanische Beruhrung zwischen 
der Vorrichtung und der Haut notwendig ist and die mindestens eine 
10 Duse fur ein fluides Medium aufweist. 

2. Vorrichtung nach Anspruch 1 , 
dadurch gekennzeichnet, 

dass die Strahlbreite oder/und der Strahldruck regelbar sind. 



15 



20 



25 



3. Vorrichtung nach Anspruch 1 oder 2, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass sie fur eih fluides Medium vorzugsweise aus Luft oder Wasser 
eingerlchtet Ist. 

4. Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspruche, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass sie zur Erzeugung eines pulsierenden Strahldrucks eingerlchtet 
ist. 

5. Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspruche, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass sie Mittel zur Temperierung des flulden Mediums aufweist. 



30 



6. 



Kosmetisches Verfahren zur Glattung von Cellulitehaut, 
dadurch gekennz ichnet. 



»« • • 
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dassman regional, insbesondere subregionaltransdermalen Druckauf 
eine zu behandelnde Hautflache mit von 1 bis 50 kg/cm^ Hautflache 
ausubt und man diesen Vorgang gegebenenfalls mindestens einmal 
wiederholt, 

Verfahren nach Anspruch 6, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass die Druckausiibung durch ein fluides Medium erfolgt. 



10 8. Verfahren nach Anspruch 7, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass als fluides Medium Luft oder Wasser verwendet wird. 

9. Verfahren nach einem der Anspruche 6 bis 8, 
15 dadurch gekennzelchnet, 

dass der Druck ohne Beruhrung mit einer festen Oberflache ausgeubt 
wird. 

10. Verfahren nach Anspruch 6, 
20 dadurch gekennzeichnet, 

dass der Druck mechanisch durch einen aufgepressten Formkorper 
ausgeubt wird. 

1 1 . Verfahren nach Anspruch 10, 
25 dadurch gekennzeichnet, 

dass ein Formkorper mit einem Durchmesser zwischen 1 und 1 5 cm, 
vorzugsweise zwischen 2 und 5 cm verwendet wird. 

12. Verfahren nach Anspruch 10 oder 1 1, 
30 dadurch gekennzeichnet, 

dass der verwendete Formkorper eine Einrichtung zur Kontrolle des 
angewendeten Druckes aufweist. 



• • • • • » < 

• * • • • • • I 
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13. Verfahren nach einem der Anspruche 10 bis 12, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass die Oberflache des Formkorpers noppenartige Erhebungen 
oder/und kuhlenartige Vertiefungen aufweist. 

14. Verfahren nach einem der Anspruche 10 bis 13, 
dadurch gekennzeichnet, 

das s als Formkorper eine Walze verwendet wird. 



10 15. Verfahren nach Anspruch 10, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass der Druck mechanisch durch mehrere parallel laufende Rader mit 
konlschem Querschnitt ausgeubt wird. 



15 16. Verfahren nach einem der Anspruche 10 bis 15, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass man die Haut mit einem die Gieitfahigkeit erhohenden Mittel, 
insbesondere mit einem Massageol vorbehandelt. 

20 17. Verfahren nach Anspruch 6, 

dadurch gekennzeichnet, 
I dass der mechanlsche Druck durch einen Schwingkorper ausgeubt 

wird, der eine Frequenz zwischen 5 Hz und 20 kHz aufweist. 

25 18. Verfahren nach Anspruch 17, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass die Frequenz des Schwingkorpers so geregelt wird, dass 
Resonanzeffekte mit den Ruckstellkraften des Gewebes auftreten. 

30 19. Verfahren nach Anspruch 6, 
dadurch gekennzeichnet. 



• ■ • » 
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dass man die zu behandelnde Korperregion in elastisches oder nicht 
elastisches Material einbringt oder sie mit diesem bedeckt. 



20. Verfahren nach Anspruch 19, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass das Material eine Piezofolie ist. 

21. Verfahren nach Anspruch 20, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass durch Aniegen einer Wechselspannung eine rhythmische 
Kompression der zu behandelnden Hautflache erzeugt wird. 

22. Verwendung einer Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 5 zur 
Cellulitebehandlung. 



Zusammenfassung 



Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zur Ausubung eines definierten 
Druckes transdermal auf Unterhautgewebe, insbesondere bei Cellulitehaut, 
die dadurch gekennzeichnet ist, dass sie zur Erzeugung eines Strahldruckes 
im Bereich von 1 bis 20 bar eingerichtet ist, so dass keine mechanische 
Beruhrung zwischen der Vorrichtung und der Haut notwendig 1st und die 
mindestens eine Duse fur ein fluides Medium aufweist, sowie ein 
kosmetisches Verfahren zur Glattung von Cellulitehaut durch Ausuben von 
regionalem, insbesondere subregionalem transdermalem Druck auf eine zu 
behandelnde Hautflache mit von 1 bis 50 kg/cm= Hautflache und 
gegebenenfalls mindestens einmaliges Wiederliolen dieses Vorgangs. 
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